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“Mijn afscheid. Mijn wensen.”

Ooit komt er moment waarop uw persoonlijke wensen het grootste respect verdienen. 

Ooit komt er dus ook een moment waarop het belangrijk wordt om over die  

persoonlijke wensen na te denken. En rekening te houden met wat u nu zelf allemaal 

al kunt regelen. Denkt u misschien aan een groots afscheid? Of juist meer aan klein 

en ingetogen? Een afscheid is zo persoonlijk als het leven zelf.

Maar er is meer belangrijk. Uw nabestaanden bijvoorbeeld. Moeten die nog veel 

regelen op het moment dat u er niet meer bent? Is er voor henzelf genoeg geregeld 

en blijven ze financieel verzorgd achter? En niet te vergeten: zijn de kosten van uw 

uitvaart gedekt? Een afscheid biedt u genoeg om over na te denken en te regelen.

Onderlingehulp helpt u daarbij. Ondermeer met deze praktische brochure waarin u 

een aantal belangrijke wetenswaardigheden en tips voor een persoonlijk afscheid 

vindt. Verder kunt u op het invulformulier gedetailleerd uw persoonlijke wensen  

beschrijven en vastleggen. 

U kunt deze brochure dan ook het best zelf goed bewaren, bijvoorbeeld bij uw  

verzekeringspolissen of als bijlage bij uw testament. Wilt u meerdere exemplaren,  

voor bijvoorbeeld uw familieleden, dan kunt u deze aanvragen bij Onderlingehulp.

“Ik zorg dat alles goed geregeld is.”

•	 �Uw naaste familieleden moeten belangrijke documenten natuurlijk snel kunnen 

vinden. Zorg dus dat duidelijk is waar u deze documenten bewaart.

•	 �Een safeloket bij een bank is natuurlijk erg handig. Maar zorg er wel voor dat uw na-

bestaanden die ook kunnen openen. Uw bank kan u daar alle informatie over geven.

•	 �Heeft u nog geen testament? Neem dan eens contact op met een notaris. Als u 

getrouwd bent, kinderen heeft, of eigenaar bent van een huis of onderneming, dan 

kan een testament namelijk heel belangrijk zijn in verband met de nalatenschap. 

•	 �De notaris is ook de juiste persoon als u minderjarige kinderen heeft. U kunt daar 

afspraken vastleggen over de voogdij.

•	 �Een overlijden brengt, zeker als er kinderen zijn, vaak veel extra kosten  

met zich mee voor de achterblijvende partner. Extra huishoudelijke hulp,  

kinderopvang, hypotheeklasten of een hoge huur bijvoorbeeld.  

Een levensverzekering kan daarvoor een uitstekende oplossing bieden.  

Uw financieel adviseur kan u precies vertellen hoe.

•	 �Als u zelfstandig ondernemer bent of een eigen bedrijf heeft, dan is het goed om 

na te denken over de opvolging. Laat u daarin verder adviseren door uw accountant 

en uw financieel adviseur.

“Ik weet wat er na een overlijden moet gebeuren.”

•	 �Onderlingehulp kan direct op de hoogte wordt gesteld van het overlijden:  

(0800) 33 33 000 (dag en nacht bereikbaar). Dan nemen wij direct contact op met 

de uitvaartverzorger en die zorgt ervoor dat alles volgens de persoonlijke wensen 

wordt geregeld. Ook ziet Onderlingehulp toe op de kwaliteit van de dienstverlening.

•	 �Het kan zijn dat er na het overlijden polissen tot uitkering komen. Andere polissen 

kunnen eventueel premievrij gemaakt worden. Ook auto-, ziektekosten- of  

aansprakelijkheidsverzekeringen moeten misschien worden gewijzigd of opgezegd. 

Uw financieel adviseur kan u daarmee verder helpen.

•	 �De werkgever, de uitkeringsinstantie of de pensioenverzekeraar moet natuurlijk ook 

zo snel mogelijk op de hoogte worden gesteld. 

•	 �Als er financiële zaken moeten worden geregeld of afgewikkeld, dan vragen veel 

instanties om een zogenaamde “verklaring van erfrecht”. Die kunt u laten opmaken 

door de notaris, die ook voor u kan nagaan of er een testament is en kan regelen 

dat er een gevolmachtigde voor de erfgenamen optreedt. De notaris kan u ook 

verder adviseren over eventuele successierechten en een boedelverdeling.
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•	 �Op grond van de Algemene Nabestaandenwet (ANW) kan de partner die achterblijft 

een uitkering aanvragen bij de Sociale Verzekeringsbank. Blijft die partner achter 

met jonge kinderen dan kan er ook gezinshulp worden aangevraagd.

•	 �Zijn er persoonlijke leningen of andere afbetalingscontracten? Dan kan het zijn dat 

bepaalde restantschulden (bij overlijden) worden kwijtgescholden. Het is dus de 

moeite waard om dat te onderzoeken.

•	 �Voor wat betreft de bank- of girorekening(en) van de overledene is het belangrijk 

dat de tenaamstelling wordt gewijzigd. Ook persoonlijke lidmaatschappen en  

abonnementen kunnen wellicht komen te vervallen.

•	 �Het overlijden brengt natuurlijk kosten met zich mee. De rekeningen van deze  

kosten zijn belangrijk voor Onderlingehulp voor de belastingen (successierecht) en 

voor de boedelscheiding. Bewaar deze rekeningen dus goed.

•	 �Het is de moeite waard om de fiscale gevolgen van het overlijden eens op een rij 

zetten. Zonodig kunt u daarvoor een belastingalmanak raadplegen of contact  

opnemen met uw financieel adviseur.

Na mijn overlijden moeten de volgende personen direct op de hoogte worden gebracht.

1.	� De heer/mevrouw

	 Adres

	 Postcode en Plaats

	 Telefoon

2.	De heer/mevrouw

	 Adres

	 Postcode en Plaats

	 Telefoon

3.	De heer/mevrouw

	 Adres

	 Postcode en Plaats

	 Telefoon

4.	Onderlingehulp. Dag en nacht bereikbaar onder telefoonnummer (0800) 33 33 000.

	 Polisnummer:

	� Wij nemen dan direct contact op met de uitvaartverzorger en die zorgt ervoor dat alles volgens de persoonlijke  

wensen wordt geregeld.

Gegevens over mijn nalatenschap zijn beschreven bij:

Notaris

Te

Ik heb wel/geen codicil(len) gemaakt

Zo ja, opgeborgen bij/in

Ik heb mijn lichaam wel of niet ter beschikking van de wetenschap gesteld	   wel		    niet

Ik ben wel of niet in het bezit van een donorcodicil			     wel		    niet

Het is mijn uitdrukkelijke wens dat ik zal worden	 	 	 	   begraven	   gecremeerd

In de plaats

Vanuit 								          rouwcentrum	   de kerk

Indien mogelijk vanuit

Opbaring in het 							         rouwcentrum	   thuis

Begeleiding van een geestelijke						       ja		    nee

Naam
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54 “Ik zorg dat mijn persoonlijke wensen duidelijk zijn.”

Hoe uw uitvaart er ook uit moet gaan zien, wat uw persoonlijke wensen ook zijn, niets is te gek of vreemd.  

Met behulp van dit invulformulier kunt u alles vastleggen zoals u dat wilt en weet u zeker dat alles wordt geregeld.

Zorg wel dat uw naaste familieleden ervan op de hoogte zijn en dat ze weten waar u deze brochure bewaart. 

Naam

Voornamen

Adres

Postcode en Plaats

Geboortedatum

Geboorteplaats

Nationaliteit

Geloofsovertuiging

Gehuwd/geregistreerd partnerschap						        ja		    nee

Zo ja, met



Eventuele sprekers							         ja		    nee

Naam

Ik wil een uitvaart
In stilte								          ja		    nee

In het bijzijn van					       familie	   familie en vrienden

								          familie, vrienden en belangstellenden

Kennisgeving van mijn overlijden per rouwbrief				      ja		    nee

Deze worden verzonden voor of na de uitvaart				      ja		    nee

Advertenties worden geplaatst	 	 	 	 	 	   ja		    nee

Zo ja, in de volgende bladen:

Bijzondere wensen over de teksten:

Condoleancebezoek zal zijn voor of na de uitvaart			     voor		    na

Bij mijn uitvaart wil ik bloemen						        ja		    nee

Bij mijn uitvaart wil ik muziek						        ja		    nee

Mijn eigen wensen voor de muziek zijn:

Bij een begrafenis

Begraafplaats

Een algemeen graf							         ja		    nee

Een nieuw familiegraf							         ja		    nee

Bijzetting in een bestaand graf						        ja		    nee

Te:

Plaatsing van een gedenksteen op het graf				      ja		    nee

Aanbrengen van een inscriptie op de gedenksteen	 	 	   ja		    nee

Tekst:

Bij een crematie

Crematorium:

Asverstrooiing op het crematoriumterrein	 	 	 	   ja		    nee

Asverstrooiing in de Noordzee	 	 	 	 	 	   ja		    nee

Plaatsing van de as in een columbarium					       ja		    nee

Plaatsing van de as in een bestaand graf					      ja		    nee

Plaatsing van de as in een urnen graf					       ja		    nee

Te:

Anders, namelijk

Aanbrengen van een inscriptie op de gedenksteen of urn	 	 	   ja		    nee

Tekst:

Een aanvulling op mijn wensen over mijn uitvaart

Waar bevinden zich mijn belangrijke documenten en gegevens?

Persoonlijke legitimatiebewijzen	 soort			   waar opgeborgen

						      Paspoort

						      Rijbewijs

Diverse papieren/bezittingen		  soort			   waar opgeborgen

						      Trouwboekje

						      Verzekeringspolissen

						      Pensioenbewijzen

	 	 	 	 	 	 Adreslijsten

						      Spaarbankboekje

						      Diverse contracten

						      Contanten

	 	 	 	 	 	 Antiek

Sleutels				  

Verdere gegevens die van belang kunnen zijn

Getekend te	 	 	 	 	 	 	 Handtekening

Datum
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